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Infusionen sinnvoll und verantwortungsvoll einsetzen
Patienteninformation zu Méglichkeiten, Grenzen und medizinischer Vorabkldrung

Kurz zusammengefasst

Vitamin-, Aminosdure- und andere Infusionen konnen den Korper in bestimmten Situationen
gezielt unterstiitzen. Eine Infusion ist jedoch zunichst nur ein Verabreichungsweg

und noch kein vollstindiges Behandlungskonzept. Entscheidend ist, ob Zusammensetzung,
Behandlungsziel und gesundheitliche Ausgangslage zusammenpassen. Deshalb wird vor jeder
Behandlung individuell gepriift, ob eine Infusion sinnvoll und sicher erscheint oder ob

zundchst weitere Befunde beziehungsweise eine noch ausfiihrlichere Anamnese erforderlich sind

als die bereits vorgesehene Kurzanamnese fiir Infusionen.

Was ist das Besondere an einer Infusion?

Bei einer Infusion gelangen die verwendeten Substanzen unmittelbar in den Blutkreislauf.

Der Verdauungstrakt wird umgangen, sodass Aufnahmeverluste und individuelle Unterschiede
der Darmresorption zundchst keine Rolle spielen. Dies kann relevant sein, wenn die Aufnahme
tiber den Darm eingeschrénkt ist, orale Priparate nicht vertragen werden oder voriibergehend
eine gezielte und kontrollierte Zufuhr erfolgen soll.

Je nach Zusammensetzung kénnen Vitamine, Mineralstoffe, Aminosduren oder andere Stoffe
bereitgestellt werden, die der Korper fiir bestimmte Stoffwechselprozesse bendtigt.

Die erhohte Verfiigbarkeit bedeutet allerdings nicht automatisch, dass eine Infusion bendtigt wird
oder einen nachhaltigen therapeutischen Nutzen hat. Entscheidend sind das konkrete
Behandlungsziel, die gesundheitliche Ausgangslage und die individuelle Reaktion.

Welche Infusion kann welches Ziel haben?

Vitamin C

Vitamin C ist an verschiedenen Immunfunktionen beteiligt und tragt zum antioxidativen Schutz bei.
Eine Infusion kann bei einem plausibel erhohten Bedarf, eingeschrinkter Aufnahme
oder als zeitlich begrenzte Unterstiitzung in besonderen Belastungssituationen erwogen werden.

B-Vitamine
B-Vitamine sind unter anderem am Energie-, Nerven- und Blutstoffwechsel beteiligt.
Eine gezielte Anwendung kann bei nachgewiesener oder plausibler Unterversorgung,

erhohtem Bedarf oder eingeschriankter Aufnahme liber den Magen- Darmtrakt sinnvoll sein.
Unspezifische Erschopfung allein beweist allerdings keinen B-Vitamin-Mangel.

Aminosiuren

Aminoséuren sind Bausteine fiir Proteine und zahlreiche korpereigene Substanzen.

Eine Infusion kann erwogen werden, wenn Erndhrung, Resorption, Belastungssituation

oder Erkrankungsverlauf einen erhohten Bedarf beziehungsweise eine unzureichende Versorgung
plausibel machen. Sie ist jedoch kein allgemeiner Aufbau des Immunsystems.
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Glutathion

Glutathion gehort zu den korpereigenen antioxidativen Schutzsystemen.

Eine Glutathion-Injektion kann als individueller Therapieversuch eingesetzt werden,

wenn eine nachvollziehbare therapeutische Uberlegung besteht. Die klinische Evidenz ist je nach
Anwendungsgebiet unterschiedlich und teilweise begrenzt. Deshalb sollten Ziel, Wirkung und
weitere Durchfiihrung am tatsdchlichen Verlauf beurteilt werden.

Auch Kombinationsinfusionen konnen verschiedene Ansitze verbinden.
Mehr Inhaltsstoffe bedeuten jedoch nicht zwangslaufig eine bessere Wirkung.

Wann kann eine Infusionsbehandlung sinnvoll sein?

Ein begrenzter Therapieversuch kann vertretbar sein, wenn ein Mangel oder erhohter Bedarf
nachgewiesen beziehungsweise nachvollziehbar ist, die Aufnahme liber den Verdauungstrakt
moglicherweise eingeschriankt ist oder orale Préparate nicht vertragen werden.

Auch voriibergehende gesundheitliche Belastungssituationen kénnen berticksichtigt werden,
beispielsweise ausgepragter Stress mit Erschdpfung oder hohe korperliche Anforderungen.

Ebenso konnen nachvollziehbare positive Erfahrungen mit einer bereits frither vertragenen Infusion
in die Entscheidung einflieen.

Eine Infusion kann auBerdem Bestandteil einer umfassenderen heilpraktischen Behandlung sein.
Sie wird dann mit Anamnese, vorhandenen Befunden, Erndhrung, Lebensfiihrung
und gegebenenfalls weiterer Diagnostik verbunden.

Was kann eine Infusion nicht leisten?

Eine Infusion kann fehlenden Schlaf, anhaltende Uberlastung, unzureichende Erndhrung
oder eine behandlungsbediirftige Erkrankung nicht dauerhaft ausgleichen. Sie klért keine
Krankheitsursache und ersetzt weder eine vollstindige Anamnese noch eine notwendige
Diagnostik.

Sie kann auch nicht garantieren, dass Infekte kiinftig ausbleiben, chronische Beschwerden
verschwinden oder eine allgemeine Leistungssteigerung eintritt. Selbst wenn einzelne Bestandteile
biologisch sinnvoll erscheinen, muss sich der tatsdchliche Nutzen im individuellen Verlauf zeigen.

Beispiel: wiederkehrende Infekte

Wiederkehrende Infekte bedeuten nicht automatisch, dass eine schwerwiegende Immunschwiche
vorliegt. Die Anzahl allein ist wenig aussagekréftig. Wichtig sind auch Schwere, Dauer,
vollstindige Ausheilung, beschwerdefreie Zwischenzeiten, mogliche Komplikationen

und die Frage, ob es sich tatséchlich jedes Mal um eine neue Infektion handelt.

In Frage kommen beispielsweise auch:

¢ haufige Erregerkontakte und zu kurze Erholungsphasen

anhaltender Stress, Schlafmangel oder starke korperliche Belastung

nicht vollstindig abgeklungene Infekte oder chronische Entziindungsherde

Allergien, chronische Nasennebenhdhlenbeschwerden, Asthma
oder stiller Reflux mit infektdhnlichen Symptomen

Verdauungs- oder Aufnahmestérungen sowie eine unzureichende Mikronéhrstoffversorgung

Stoffwechselerkrankungen, bestimmte Medikamente oder Storungen der Immunabwehr

Auch ldnger anhaltende Immunaktivitat, oxidativer Stress oder virale Reaktivierungen
konnen im Einzelfall eine Rolle spielen. Dafiir werden konkrete Hinweise aus Vorgeschichte,
Untersuchung und hiufig auch Labordiagnostik benotigt.
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Wenn arztlich keine eindeutige Ursache gefunden wurde

Viele Patienten haben ihre Beschwerden bereits drztlich abkldren lassen.

Nicht immer ergibt sich daraus eine konkrete Diagnose oder Behandlung.

Das bedeutet weder, dass die Beschwerden unerheblich sind, noch dass automatisch
eine Infusion oder Substitution benétigt wird.

Im Rahmen einer griindlichen Anamnese und Diagnostik konnen der bisherige Beschwerdeverlauf,
vorhandene Arztberichte und Laborwerte, Erndhrungsgewohnheiten, Verdauungsauffilligkeiten,
besondere Belastungssituationen und weitere mogliche Zusammenhénge ausfiihrlich betrachtet
werden. Dabei konnen sich zusédtzliche Aspekte zeigen, die bislang nicht untersucht oder aus einer
anderen fachlichen Perspektive gewichtet wurden. Auf dieser Grundlage kann ein individueller
Behandlungsplan entstehen. Eine Infusion kann Bestandteil dieses Plans sein, muss es aber nicht.

Eine Infusion wird nicht allein auf Wunsch durchgefiihrt

Der Wunsch nach einer bestimmten Infusion ist zunéchst eine Behandlungsanfrage,
aus der sich noch keine Zusage zur Durchfiihrung ergibt.

Reine Wellnessanwendungen ohne nachvollziehbares medizinisches Behandlungsziel
fiihren wir nicht durch.

Vor jeder Behandlung erfolgt eine begrenzte schriftliche medizinische Vorabklarung mittels eines
“Anamnesebogens fiir Infusionen”. Dabei wird gepriift, welche Beschwerden oder Belastungen
bestehen, welches Behandlungsziel verfolgt wird und ob eine Infusion hierzu nachvollziehbar

beitragen kann oder ob Risiken oder Gegenanzeigen vorliegen.

Diese Vorabklirung ist keine vollstindige Ursachenforschung.
Sie muss aber ausreichend sein, um eine verantwortbare Entscheidung
iber die angefragte Infusionsbehandlung zu treffen:

Die Vorabklirung kann zu einem der folgenden Ergebnisse fiihren:

* Die Infusionsbehandlung erscheint fiir das angegebene Behandlungsziel
medizinisch vertretbar.

* Vor einer Entscheidung werden weitere Angaben oder Befunde benotigt.

* Die Beschwerden erfordern eine ausfiihrlichere Anamnese und Untersuchung im Rahmen
eines reguldren Ersttermins.

* Die angefragte Infusion ist aufgrund fehlender Indikation, mangelnder Erfolgsaussicht oder
bestehender Risiken nicht angezeigt.

Der Behandlungswunsch und eventuelle bisherige Erfahrungen mit bestimmten Infusionen
werden berticksichtigt und unter Umstédnden kann auch eine andere Infusion empfohlen werden.
Die Entscheidung iiber Durchfiihrung, Zusammensetzung und Dosierung trifft jedoch der
behandelnde Heilpraktiker nach medizinischer Priifung, da dieser auch die medizinische
Verantwortung fiir diesen Einsatz trégt.

Bisher erfolgte die medizinische Vorabklirung unmittelbar bei einem Termin
in unserer Praxis. Aufgrund verinderter rechtlicher Anforderungen
haben wir den Ablauf neu organisiert.

Damit mochten wir unnotige Vor-Ort-Termine
und zusitzlichen Aufwand fiir Sie moglichst vermeiden.
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Zusammenfassung unserer Vorgehensweise

Priifung einer unterstiitzenden Infusionsbehandlung
Sie fragen bei uns an, ob eine bestimmte Infusion fiir [hr aktuelles Anliegen infrage kommt.

Hierfiir erhalten Sie zunédchst unseren ,,Anamnesebogen fiir Infusionen®.
Anhand Threr Angaben priifen wir:
* welches Behandlungsziel Sie verfolgen,
* ob eine Infusionsbehandlung dafiir grundséatzlich geeignet erscheint,
» welche Infusion gegebenenfalls infrage kommen kdnnte,
* ob Risiken, Gegenanzeigen oder offene medizinische Fragen bestehen,
* ob vor einer Entscheidung weitere Befunde bendtigt werden.

Falls einzelne Punkte nicht schriftlich geklért werden konnen,
kann zusétzlich ein kurzes Telefonat erforderlich sein.

Die medizinische Vorabklirung ist vor der Durchfiihrung einer Infusionsbehandlung gesetzlich
vorgeschrieben und eine eigenstindige heilkundliche Leistung. Um Ihnen einen zusdtzlichen Vor-
Ort-Termin zu ersparen, fiihren wir sie zundchst schriftlich und, falls erforderlich, ergdinzend
telefonisch durch. Die Vorabkldrung ist kostenpflichtig. Wird anschlieffend eine Infusion
durchgefiihrt, erfolgt die Abrechnung gemeinsam mit dem Infusionstermin. Entscheiden Sie sich
nach Beauftragung und Durchfiihrung der Infusionsanamnese gegen die Behandlung, wird die
bereits erbrachte Leistung gesondert berechnet.

Infusionstermin und und anschliefende patientenbezogene Beschaffung

Ergibt die Vorabkldrung, dass eine nachvollziehbare medizinische Indikation besteht,

keine relevanten Ausschlusskriterien vorliegen und die Infusion als unterstiitzende Behandlung
vertretbar erscheint, vereinbaren wir mit Ihnen einen verbindlichen Infusionstermin.

AnschlieBend kiimmern wir uns um die erforderliche Beschaffung. Soweit ein Priparat
patientenbezogen bestellt werden muss, iibernimmt die Praxis die Bestellung
fiir den vereinbarten Behandlungstermin.

Eine Verschiebung des Termins ist im Rahmen unserer {iblichen Absagebedingungen moglich.
Bitte beachten Sie jedoch, dass speziell fiir Sie beschaffte Infusionspraparate nur begrenzt haltbar
sind. Kann ein solches Priparat aufgrund einer von Ihnen veranlassten Absage oder
Terminverschiebung nicht mehr innerhalb seiner Haltbarkeit fiir [hre Behandlung verwendet
werden, konnen die tatsdchlich entstandenen und nicht mehr vermeidbaren Beschaffungskosten in
Rechnung gestellt werden.

Wann ist ein regulirer Heilpraktiker - Ersttermin sinnvoll?
Ein reguldrer heilpraktischer Ersttermin ist vorgesehen, wenn:

* Sie ausfiihrlicher kldren mochten, weshalb Infekte, Erschopfung
oder andere Beschwerden wiederkehren,

e Thre Angaben auf komplexere gesundheitliche Zusammenhénge hinweisen,
die vorliegenden Informationen fiir eine verantwortbare Behandlungsentscheidung
nicht ausreichen,

* zunichst eine weiterfiihrende Diagnostik- und Therapieplanung erforderlich erscheint.
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Therapeutisches Ziel einer Infusion

Infusionen sind im Heilkundezentrum Midgard weder reine Wunsch- oder Wellnessleistungen
noch ein pauschaler Ersatz fiir Diagnostik und Therapie. Sie konnen nach individueller
medizinischer Priifung als gezielte, unterstiitzende und kontrollierte Behandlungsmafinahme
eingesetzt werden. Dabei werden wissenschaftliche Erkenntnisse, biologische Plausibilitit,
vorhandene Befunde und nachvollziehbare individuelle Erfahrungen gemeinsam eingeordnet.

Wann ist hingegen eine zeitnahe irztliche Abklirung wichtig?

e Neu auftretende Atemnot, Brustschmerzen
oder eine deutliche Verschlechterung des Allgemeinzustands

¢ anhaltend hohes Fieber oder ein ungewdhnlich schwerer Infektionsverlauf

e wiederholte Lungenentziindungen, ungewohnliche Erreger oder schwere bakterielle Infektionen

o ungeklarter Gewichtsverlust, anhaltend vergroBerte Lymphknoten

oder andere deutliche Warnzeichen

Hinweis
Diese Patienteninformation vermittelt allgemeine Grundlagen. Sie ersetzt keine individuelle
Untersuchung, Diagnose oder Aufklarung {iber eine konkret geplante Infusion. Welche Behandlung
geeignet ist und welche Vorbefunde benétigt werden, wird im Einzelfall entschieden.
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